
利用者の準備

＜全介助＞
②側臥位になってもら
い、足を少しベッド外
に引き寄せ、靴を履
かせる。
③体を支えながら起
こす。
④端座位をとってもら
う。

＜一部介助＞
②必要に応じて体を
支えて起き上がっても
らう。
③端座位を取ってもら
う。
④必要に応じて体を
支える。
⑤靴を履いてもらうま
たは履かせる。
⑥足の位置が安定し
たところにあるか。

①相手に気持ちと姿勢の体制
を作ってもらう。

①目的を説明して、優しく声かけをする。

図もしくは写真

移乗介助 ①立った状態になってもらう。
②抱えたままの足の位置に注意し、ゆっくりと
車椅子に腰を下ろしてもらう。
＜一部介助の場合＞ゆっくりと足を動かし、
腰を下ろしてもらう。必要に応じて体を支え
る。
③深く腰掛けてもらう（腰かけ直す）
④後ろから両腕で利用者の組んだ腕の脇の
下から手を入れて前腕部を抱えるようにし
て、少し上に持ち上げる感じで全体に力を掛
けながら腰を引く。（全介助の場合）
⑤フットレストに足を載せる。

①足の位置が立ちやすい安
定したところにあるか。

図もしくは写真

車椅子の準備 ①車椅子を正しい位置（それぞれの利用者
に会った向きでベッドのから４５度の位置に置
く。
②ブレーキが掛かっていることを確認する。
③フットレストを上げておく。
④ベッドのＬ字柵が固定されているか。＜一
部介助の場合＞
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手順

移乗介助

車椅子の準備

＜全介助＞
②前から抱える時は、介護者
は利用者と体を密着させ、両
腕を完全に背中に回し、腕を
組むように抱える。
④患手は腹部におくようにす
る。

利用者の準備 ①目的を説明して優しく声かけをする。 ①相手の気持ちと姿勢の体制
を作ってもらう。

＜全介助＞
②前から両腕を骨盤
のところに回し、抱え
るようにして利用者の
臀部を引き寄せ、少し
車椅子前方にずら
す。
③足の位置に注意し
前から抱えて、ゆっく
りと車椅子から立った
状態になってもらい
ベッドに腰を下ろして
もらう。
④また、利用者が介
護者の首や腰に手を
回してもらう態勢を取
る。
⑤抱えたまま一旦端
座位にして、腰を軸に
して足をベッドにあ
げ、側臥位にする。
⑥靴は端座位で支え
ながら脱がす。あるい
は側臥位で脱がせ
る。
⑦側臥位の状態から
仰臥位にし、利用者
の態勢を整える。

＜一部介助＞
②足の位置に注意
し、ゆっくりと車椅子か
ら立った状態になって
もらいベッドに腰を下
ろしてもらう。
③必要に応じて体を
支える。
④靴を脱いでもらう。
（または脱がせてあげ
る）
⑤ベッド上に足を上げ
てもらい、側臥位もし
くは仰臥位になっても
らう。この際、必要に
応じて体を支える。

①フットレストを上げ足を降ろす。 図もしくは写真

①車椅子を正しい①（それぞれの利用者に
あった向きで、ベッドから４５度の位置）にお
く。
②ブレーキが掛かっていることを確認する。
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２．　ベッドと車椅子間の移乗
＜車椅子→ベッド：全介助・一部介助＞
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